
Mat og Helse

 365

Desserter og lignende

Bålplassen

Hele året 

En lang kjepp/pinne, to kjøkkensiler i metall, litt myk ståltråd, upoppet 
popcorn, salt (etter ønske)

Ha popcornet opp i silen og fest den andre silen motsatt vei med litt 
ståltråd. Fest kjøkkensilene i enden av en lang pinne. Hold kjøkkensilene 
inn over glørne og syng popcornsangen mens dere venter på at popcornet 
skal poppe!  

Popcornsangen (melodi: omtrent hva som helst): Poppoppoppoppoppopp! 
Poppoppoppoppoppopppopp! Poppoppoppoppoppop! Osv.
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Popcorn på bål


